
健康好
young

國中學生 適用

教育部校園反毒教育學習教材

學期圓滿結束，學生滿心期盼假期到來的同時，
也正是毒品惡勢力趁虛而入的危險時機，
請家⾧和孩子共學完成「健康好young，不獨特」學習任務，包括：
影片觀賞、遊戲互動、情境討論、測驗挑戰、反毒行動與展現等。
學校和家庭攜手引領孩子知毒、識毒、拒毒、迎向健康幸福人生!
                                        



健康好young，大補帖
親愛的家⾧與同學：

今天健康了嗎？邀請您們㇐起加入「健康好young， 」
知毒反毒學習的行列，天天快樂學習、天天健康成⾧！



想知道更多毒品危害與防制的訊息
請查詢教育部防制學生藥物濫用資源網站與專線

【影片觀賞】
人氣拒毒系列-華特&潔西
卡
介紹新型態毒品的特性
及對身體的危害。
□已觀看 教育部

【遊戲體驗】
反毒中學堂
-防制藥物濫用大考驗
□已體驗 教育部

10題的考驗，有順利完成嗎？□已完成
答對了幾題？
還想知道哪些有關毒品的新知呢？

新型態毒品已經到處滲透，
青少年勿淪為毒品的受害者！



  

  

健康好young，事件簿 請仔細閱讀故事中人、事、物

曉華㇐直想要減肥，嘗試了許多方法，但都沒有效果，聽說有種瘦
身特效產品，可以免費試用，覺得很心動…

認真運動與鍛鍊
身體的曉華

【what】事件中，有哪些是讓曉華
使用毒品的引誘伎倆？(請寫出3項)

【so what】如果你是曉華，遇到事件簿
的情境，你會如何做呢？(可以複選)
(A)健康減重要自己努力，不要聽信特效產品
(B)是否購買前，會跟家人討論後再決定
(C)如果對產品有疑問時，最好先拒絕使用
(D)認識的學⾧推薦，不會騙人，可以相信
(E)有免費試用和打折，很划算可以購買
(F)先試喝看看，覺得不錯再購買
(G)咖啡是常喝的飲料，應該不會有危害

我選擇【 】
原因是：

家人緊急將曉華送醫治療

【引誘伎倆㇐】



曉華

學⾧阿強知道曉華的煩惱，
就神祕地推銷

曉華

阿強看到曉華
有點猶豫…‘

曉華喝了覺得有效，就買來
喝了㇐陣子，結果好像上癮
了，而且身體…

阿強

有點心動的曉華：考慮了
㇐下後問…

阿強

這是毒品!

驗出混雜許多毒品，
有鎮定劑(Ｋ他命）與
興奮劑(搖頭丸、喵喵)等，
使用後會成癮，
甚至死亡。

曉華

【引誘伎倆二】

【引誘伎倆三】

藥物濫用是指未經醫師的處方或指
示，不當或過度使用成癮物質，包
括非法藥物(即毒品)。

想㇐想，曉華為了想有效瘦身而發生了什麼事情？哪些是引誘使用毒品的可
能伎倆？毒品對身體危害有哪些？要如何避免使用毒品呢？請回答以下問題：





健康好young，練功坊

1. 毒品違法、吸毒危害，知多少？正確打〝〞；錯誤打〝X〞。

「惡魔咖啡」是新型混合型毒品，可能摻有安非他命、愷他命（俗稱k他命）、喵喵等多種毒品：
( )毒咖啡包混雜多種鎮定、興奮劑的毒品，更容易導致心跳忽快忽慢，甚至猝死。
( )毒品是指具成癮性、濫用性及對社會危害之麻醉藥品與其製品。
( )使用毒品或濫用藥物，只會造成身體的危害，不會影響心理健康的。
( )⾧期使用K他命，可能出現膀胱萎縮發炎、腎衰竭而終生洗腎。
( )使用毒品喵喵(合成卡西酮），會有中樞神經興奮和迷幻的作用。

4.如果你是曉華，發現使用咖啡包後，身體狀況出現問題時，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A.自認年輕有本錢，應該對健康的影響不會太嚴重
B.這是產品的副作用，等到成功減肥後，停止使用就會改善
C.去找阿強理論，更換其他產品或退錢，以避免吃虧、損失金錢
D.立即停止使用產品，要告訴家人，且盡快到醫院檢查身體

知毒反毒等你來挑戰，思考後填寫答案：

得分：

(參閱【下㇐頁】正確答案說明)

6.以下同學分享有關瘦身減重的訊息內容，哪㇐項
有可能是新興混合型毒品？【 】

A. 校慶園遊會義賣「新鮮蔬果汁」
B. 「天天五蔬果」，學校課後健康減重班
C. 秘密販售「神奇瘦身茶」，快速瘦身，精神百倍
D. 拒絕含糖飲量，每天「喝足白開水」

5.如果你是曉華的好同學，發現她可能使用毒咖啡包成癮時，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A. 反正跟我沒關係，所以不要多管閒事
B. 說明毒品危害嚴重性，勸導她尋求協助與戒治
C. 只要她感覺瘦身有效，不會有生命危險就可以
D. 要幫好同學保密，隱瞞不要讓其他人知道

3.曉華收下阿強送的「惡魔咖啡」試用包，之後被警察查獲含有毒品，哪㇐項最符合你的想法？【 】

A. 阿強免費提供咖啡包，所以沒有犯罪
B. 曉華不知道咖啡包是毒品，所以沒有違法
C. 如果阿強或曉華是未成年，就沒有犯法
D. 阿強觸犯「轉讓毒品罪」，曉華觸犯「持有、使用毒品罪」

2.如果你是曉華，遇到阿強推銷咖啡包，心中有疑慮的時候，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A. 藉機趕快離開，且向師⾧報告，販賣可疑咖啡包的事情
B. 請阿強再詳細介紹功效，然後試喝看看，來了解產品功效
C. 有點心動、也不好意思拒絕，先買下來放著，以後再看看
D. 如果自己喜歡喝咖啡，為了要快速減重，會考慮買來使用





健康好young，生活家 吸毒㇐時、後悔㇐世
展現拒絕毒品好實力

考完試好朋友會發訊息給我，讓我很為難和困擾，我要如何表達意願，拒絕好朋友的邀約呢？
請參考拒毒八招(第頁)，練習拒絕技巧：

我選擇【 】法
我會說：

我選擇【 】法
我會說：

我選擇【 】法
我會說：

親愛的兄弟：

很抱歉！我 ，必須拒絕你的提議。

因為， ，

但是我知道你㇐直把我當作好朋友，重視我們的友誼，

希望你尊重我的決定，也希望你多思考使用這飲料是否會有問題呢？

拒絕毒品，line給你

→明確告知自己意願

→清楚地的告知原因

→真誠說出自己感受

→尊重表達關心





健康好young，行動GO

反毒編劇 ：依據以下的情境圖片，編寫對話框的內容，
完成知毒、反毒四格漫畫：

親友按讚與留言區

防制毒品梗圖(郭忠佑篇)(教育部)


 

https://enc.moe.edu.tw/Poster/View/233

新興毒品層出不窮😫😫
面對誘惑，運用防禦技8招
保住健康，遠離毒害 🏃
□已觀看



健康好young

學校叮嚀：
面對誘惑展現「拒毒八招」，打擊毒害、健康勝投！

【知毒反毒留言版】

寫下自己對未來反毒人生的期待，並請家人簽名鼓勵：
我的反毒人生期待：

我的親愛家人 (簽名)

與鼓勵 。




